
★保護者さまへお知らせコーナー★
★今年度もありがとうございました。スクールの進級先でもどうぞよろしくお願い致します。

ジュニアクラス3月の練習テーマは「サーブからのゲーム、ルールとマナー」です。
できるだけ実際のゲームに近い練習とルール、マナーの練習をしていきます。
ぜひ1年間の成果をご覧になってください。

ゲームになると、「サーブが入るか」「ルールがしっかりわかるか」が大きく影響して
いきます。サーブはトスがうまく投げられることが最初に大事になりますので、ぜひ見てあ
げてくださいね。サーブのトスの注意点です。
・ボールを指で強く握りすぎない（回転がかかってコントロールできない）
・肘を伸ばして上げる
・体重移動を使う（ひざは伸びないように）
★☆イベント情報★☆
ストリングキャンペーン ～3/15（日）期間限定の特別価格ストリングが

おすすめです！（張代込み3.000円）

★かってもまけても、えがおで
あいさつをして、あいての
よかったところをつたえよう。

★いいてんすうのとりかたを
したら、はくしゅでほめよう。
はくしゅはてんすうがおわって
からね。
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