
★保護者さまへお知らせコーナー★

★スクールでは引き続き感染予防に努めてレッスンを行ってまいります。
また、熱中症にも気を付けてまいりますので涼しい服装でお越しください。

7月期のジュニアクラスの練習テーマは「ゲームを覚える」です。
ルールの把握をはじめ、相手から飛んでくるボールの判断練習などを行います。
動き出す前のステップが重要になりますので、見てあげてくださいね。

☆レッスン時間に変更があります。ご確認をお願いします。

☆熱中症対策をお願いします。飲み物は必ずお持ちください。

☆ストリングキャンペーンが 7/19（日）までとなっております。
コーチにご相談ください。

★スポーツドリンク
★タオル
★ぼうし
★ふたつレッスンするときは
きがえももってこよう！

★のみものをこまかくのもう！

★からだがおかしいときは
すぐコーチにつたえよう！
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